
T  :HAØNH PHAÀN  Moãi vieân neùn bao phim chöùa:
   Hoaït chaát chính:   Metformin hydroclorid................................................................................850mg.
   Taù döôïc:     Era-gel, Starch 1500, P.V.P K30, boät talc, magnesi stearat, natri croscarmellose,
      natri lauryl sulfat, aerosil, H.P.M.C 606, titan oxyd, daàu thaàu daàu.
C  :HÆ ÑÒNH  Metformin ñöôïc chæ ñònh ñeå ñieàu trò ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 khi cheá ñoä aên vaø luyeän taäp khoâng kieåm soaùt ñöôïc ñöôøng huyeát ñaày ñuû.
  Metformin coù theå ñöôïc söû duïng ñôn ñoäc hoaëc phoái hôïp vôùi caùc thuoác ñieàu trò ñaùi thaùo ñöôøng khaùc bao goàm insulin.
C   :HOÁNG CHÆ ÑÒNH
 Ngöôøi beänh coù traïng thaùi dò hoùa caáp tính, nhieãm khuaån, chaán thöông (phaûi ñieàu trò ñaùi thaùo ñöôøng baèng insulin).
 Giaûm chöùc naêng thaän, hoaëc roái loaïn chöùc naêng thaän, hoaëc coù theå do nhöõng tình traïng beänh lyù nhö truïy tim maïch, nhoài maùu cô tim caáp tính
 vaø nhieãm khuaån huyeát gaây neân.
 Quaù maãn vôùi metformin hoaëc caùc thaønh phaàn khaùc.
 Nhieãm acid chuyeån hoùa caáp tính hoaëc maïn tính, coù hoaëc khoâng coù hoân meâ (keå caû nhieãm acid – ceton do ñaùi thaùo ñöôøng).
 Beänh gan naëng, beänh tim maïch naëng, beänh hoâ haáp naëng vôùi giaûm oxy huyeát.
 Suy tim sung huyeát, truïy tim maïch, nhoài maùu cô tim caáp tính.
 Beänh phoåi thieáu oxygen maïn tính.
 Nhieãm khuaån naëng, nhieãm khuaån huyeát.
 Tröôøng hôïp maát buø chuyeån hoùa caáp tính, ví duï nhöõng tröôøng hôïp nhieãm khuaån hoaëc hoaïi thö.
 Ngöôøi mang thai (phaûi ñeàu trò baèng insulin, khoâng duøng metformin.)
 Ngöng taïm thôøi metformin cho ngöôøi beänh chieáu chuïp X quang coù tieâm caùc chaát caûn quang coù iod vì söû duïng nhöõng chaát naøy coù theå aûnh
 höôûng caáp tính chöùc naêng thaän.
 Hoaïi thö, nghieän röôïu, thieáu dinh döôõng.
 Phuï nöõ cho con buù.
LIEÀU LÖÔÏNG & CAÙCH DUØNG: 
Ngöôøi lôùn:
 Baét ñaàu uoáng 850mg/ngaøy, uoáng 1 laàn (uoáng vaøo böõa aên saùng). Taêng lieàu theâm 1 vieân 1 ngaøy, caùch 1 tuaàn taêng 1 laàn, cho tôùi möùc toái ña laø
 2.550mg/ngaøy.
 Lieàu duy trì thöôøng duøng laø 850mg/laàn, ngaøy 2 laàn (uoáng vaøo caùc böõa aên saùng vaø toái). Moät soá ngöôøi beänh coù theå duøng 850mg/laàn, ngaøy
 3 laàn (vaøo caùc böõa aên).
Ngöôøi cao tuoåi: Lieàu baét ñaàu vaø lieàu duy trì caàn deø daët, vì coù theå coù suy giaûm chöùc naêng thaän. Ngöôøi cao tuoåi khoâng neân ñieàu trò ñeán lieàu toái 
 ña metformin.
Chuyeån töø nhöõng thuoác choáng ñaùi thaùo ñöôøng khaùc sang: Noùi chung khoâng caàn coù giai ñoaïn chuyeån tieáp, tröø khi chuyeån töø clorpropamid sang.
 Khi chuyeån töø clorpropamid sang, caàn thaän troïng trong 2 tuaàn ñaàu vì söï toàn löu clorpropamid keùo daøi trong cô theå, coù theå daãn ñeán söï coäng
 taùc duïng cuûa thuoác vaø coù theå gaây haï ñöôøng huyeát.
Ñieàu trò ñoàng thôøi baèng metformin vaø sulfonylureâ uoáng: Neáu ngöôøi beänh khoâng ñaùp öùng vôùi ñieàu trò trong 4 tuaàn ôû lieàu toái ña metformin trong
 lieäu phaùp ñôn, caàn theâm daàn moät sulfonylureâ uoáng trong khi tieáp tuïc duøng metformin vôùi lieàu toái ña, duø laø tröôùc ñoù ñaõ coù söï thaát baïi nguyeân
 phaùt hoaëc thöù phaùt vôùi moät sulfonylureâ. Khi ñieàu trò phoái hôïp vôùi lieàu toái ña cuûa caû hai thuoác, maø ngöôøi beänh khoâng coù ñaùp öùng trong 1 - 3 
 thaùng, thì phaûi ngöøng ñieàu trò baèng thuoác uoáng choáng ñaùi thaùo ñöôøng vaø baét ñaàu duøng insulin.
ÔÛ ngöôøi bò toån thöông thaän hoaëc gan: Do nguy cô nhieãm acid lactic thöôøng gaây töû vong, neân khoâng ñöôïc duøng metformin cho ngöôøi coù beänh
 thaän hoaëc suy thaän vaø phaûi traùnh duøng metformin cho ngöôøi coù bieåu hieän roõ beänh gan veà laâm saøng vaø xeùt nghieäm.
Treû em: Khoâng duøng daïng baøo cheá naøy.
TAÙC DUÏNG KHOÂNG MONG MUOÁN:
Thöôøng gaëp nhaát laø veà tieâu hoùa. Nhöõng taùc duïng naøy lieân quan vôùi lieàu vaø thöôøng xaûy ra vaøo luùc baét ñaàu ñieàu trò nhöng thöôøng laø nhaát thôøi.
Thöôøng gaëp:
 Tieâu hoùa: Chaùn aên, buoàn noân, noân, tieâu chaûy, ñaày thöôïng vò, taùo boùn, ôï noùng.
 Da: Ban, maøy ñay, caûm thuï vôùi aùnh saùng.
 Chuyeån hoùa: Giaûm noàng ñoä vitamin B .12

 Taêng enzym gan.
Ít gaëp:
 Huyeát hoïc: Loaïn saûn maùu, thieáu maùu baát saûn, thieáu maùu tan huyeát, suy tuûy, giaûm tieåu caàu, maát baïch caàu haït.
 Chuyeån hoùa: Nhieãm acid lactic.
Ghi chuù: Thoâng baùo cho baùc syõ nhöõng taùc duïng khoâng mong muoán gaëp phaûi khi söû duïng thuoác.
THAÄN TROÏNG:
 Khi duøng metformin, caàn theo doõi ñeàu ñaën caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng, keå caû ñònh löôïng ñöôøng huyeát, ñeå xaùc ñònh lieàu toái thieåu coù hieäu
 löïc. Caàn thoâng tin cho ngöôøi beänh veà nguy cô nhieãm acid lactic vaø caùc hoaøn caûnh deã daãn ñeán tình traïng naøy.
 Caàn khuyeán caùo ñieàu tieát cheá ñoä aên cho ngöôøi beänh vì dinh döôõng ñieàu trò laø moät khaâu troïng yeáu trong quaûn lyù ñaùi thaùo ñöôøng. Ñieàu trò baèng
 metformin chæ ñöôïc coi laø hoã trôï, khoâng phaûi ñeå thay theá cho vieäc ñieàu tieát cheá ñoä aên hôïp lyù.
 Metformin ñöôïc baøi tieát chuû yeáu qua thaän, nguy cô tích luõy vaø nhieãm acid lactic taêng leân theo möùc ñoä suy giaûm chöùc naêng thaän.
 Kieåm tra creatinin huyeát thanh tröôùc khi baét ñaàu ñieàu trò cho ngöôøi cao tuoåi.
 Ngöng duøng metformin 2 – 3 ngaøy tröôùc khi chieáu chuïp X – quang coù söû duïng caùc chaát caûn quang coù iod, vaø trong voøng 2 ngaøy sau khi
 chieáu chuïp. Chæ duøng trôû laïi metformin sau khi ñaùnh giaù laïi chöùc naêng thaän thaáy bình thöôøng.
 Söû duïng ñoàng thôøi vôùi caùc thuoác coù taùc ñoäng ñeán chöùc naêng thaän coù theå laøm aûnh höôûng ñeán söï phaân boá metformin.
 Ngöng duøng metformin khi tieán haønh caùc phaãu thuaät.
 Khoâng duøng metformin ôû ngöôøi beänh suy giaûm chöùc naêng gan.
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 Thaän troïng khi duøng daøi ngaøy, coù theå coù nguy cô giaûm haáp thu vitamin B , nhöng ít quan troïng veàø laâm saøng vaø chæ haõn höõu môùi xaûy ra thieáu12

 maùu hoàng caàu khoång loà. Ñieàu trò nhöõng tröôøng hôïp naøy baèng vitamin B  coù keát quaû toát.12

PHUÏ NÖÕ COÙ THAI: Metformin choáng chæ ñònh vôùi ngöôøi mang thai. Trong thôøi kyø mang thai bao giôø cuõng phaûi ñieàu trò ñaùi thaùo ñöôøng baèng insulin.
PHUÏ NÖÕ CHO CON BUÙ: Khoâng söû duïng do metformin choáng chæ ñònh cho ngöôøi cho con buù.
LAÙI XE VAØ VAÄN HAØNH MAÙY MOÙC: Khi phoái hôïp metformin vôùi thuoác khaùc ñieàu trò ñaùi thaùo ñöôøng, tình traïng glucose maùu coù theå xaûy ra, caàn
 thaän troïng khi vaän haønh maùy moùc hoaëc laùi taøu xe.
TÖÔNG TAÙC THUOÁC: 
Giaûm taùc duïng: Nhöõng thuoác coù xu höôùng taêng glucose huyeát: thuoác lôïi tieåu, corticosteroid, phenothiazin, nhöõng cheá phaåm tuyeán giaùp, oestrogen,
 thuoác uoáng traùnh thuï thai, phenytoin, acid nicotinic, nhöõng thuoác taùc duïng gioáng thaàn kinh giao caûm, nhöõng thuoác cheïn keânh calci, isoniazid
 coù theå daãn ñeán giaûm söï kieåm soaùt glucose huyeát.
Taêng taùc duïng: Furosemid laøm taêng noàng ñoä toái ña metformin trong huyeát töông vaø trong maùu, maø khoâng laøm thay ñoåi heä soá thanh thaûi thaän
 cuûa metformin trong nghieân cöùu duøng moät lieàu duy nhaát.
Taêng ñoäc tính:
 Nhöõng thuoác cationic (ví duï amilorid, digoxin, morphin, procainamid, quinidin, quinin, ranitidin, triamteren, trimethoprim vaø vancomycin) ñöôïc
 thaûi tröø nhôø baøi tieát qua oáng thaän coù theå coù khaû naêng töông taùc vôùi metformin baèng caùch caïnh tranh vôùi heä thoáng vaän chuyeån thoâng thöôøng
 ôû oáng thaän.
 Traùnh duøng phoái hôïp vôùi cimetidin.
DÖÔÏC LÖÏC HOÏC:
 Metformin laø moät thuoác choáng ñaùi thaùo ñöôøng nhoùm biguanid, coù cô cheá taùc duïng khaùc vôùi caùc thuoác choáng ñaùi thaùo ñöôøng nhoùm sulfonylureâ.
 Khoâng gioáng sulfonylureâ, metformin khoâng kích thích giaûi phoùng insulin töø caùc teá baøo beta tuyeán tuïy. Thuoác khoâng coù taùc duïng haï ñöôøng
 huyeát ôû ngöôøi khoâng bò ñaùi thaùo ñöôøng. ÔÛ ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng, metformin laøm giaûm söï taêng ñöôøng huyeát nhöng khoâng gaây tai bieán haï ñöôøng
 huyeát (tröø tröôøng hôïp nhòn ñoùi hoaëc phoái hôïp thuoác hieäp ñoàng taùc duïng). Vì vaäy tröôùc ñaây caû biguanid vaø sulfonylureâ ñeàu ñöôïc coi laø thuoác
 haï ñöôøng huyeát, nhöng thöïc ra biguanid (thí duï nhö metformin) phaûi ñöôïc coi laø thuoác choáng taêng ñöôøng huyeát môùi thích hôïp.
 Metformin laøm giaûm noàng ñoä glucose trong huyeát töông, khi ñoùi vaø sau böõa aên, ôû ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng typ II (khoâng phuï thuoäc insulin).
 Cô cheá taùc duïng ngoaïi bieân cuûa metformin laø laøm taêng söû duïng glucose ôû teá baøo, caûi thieän lieân keát cuûa insulin vôùi thuï theå vaø coù leõ caû taùc 
 duïng sau thuï theå, öùc cheá toång hôïp glucose ôû gan vaø giaûm haáp thu glucose ôû ruoät. Ngoaøi taùc duïng choáng ñaùi thaùo ñöôøng, metformin phaàn 
 naøo coù aûnh höôûng toát treân chuyeån hoùa lipoprotein, thöôøng bò roái loaïn ôû ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng khoâng phuï thuoäc insulin. Traùi vôùi caùc 
 sulfonylureâ, theå troïng cuûa ngöôøi ñöôïc ñieàu trò baèng metformin coù xu höôùng oån ñònh hoaëc coù theå hôi giaûm.
 Duøng metformin ñôn trò lieäu coù theå coù hieäu quaû toát ñoái vôùi nhöõng ngöôøi beänh khoâng ñaùp öùng hoaëc chæ ñaùp öùng moät phaàn vôùi sulfonylureâ 
 hoaëc nhöõng ngöôøi khoâng coøn ñaùp öùng vôùi sulfonylureâ, ôû nhöõng ngöôøi beänh naøy, neáu vôùi metformin ñôn trò lieäu maø ñöôøng huyeát vaãn khoâng 
 ñöôïc khoáng cheá theo yeâu caàu thì phoái hôïp metformin vôùi moät sulfonylureâ coù theå coù taùc duïng hieäp ñoàng, vì caû hai thuoác caûi thieän dung naïp 
 glucose baèng nhöõng cô cheá khaùc nhau nhöng laïi boå sung cho nhau.
DÖÔÏC ÑOÄNG HOÏC:
 Metformin haáp thu chaäm vaø khoâng hoaøn toaøn ôû ñöôøng tieâu hoùa. Khaû duïng sinh hoïc tuyeät ñoái cuûa 500mg metformin uoáng luùc ñoùi xaáp xæ
 50 – 60%. Khoâng coù söï tyû leä vôùi lieàu khi taêng lieàu, do haáp thuï giaûm. Thöùc aên laøm giaûm möùc ñoä haáp thuï vaø laøm chaäm söï haáp thuï metformin. 
 Sau khi uoáng lieàu ñôn 850mg, theå tích phaân boá (V / F) cuûa metformin trung bình khoaûng 654 ± 358 L. Metformin gaén keát vôùi protein huyeát
 töông khoâng ñaùng keå, traùi ngöôïc vôùi sulfonylureâ (hôn 90% gaén keát vôùi protein). Metformin phaân boá nhanh choùng vaøo caùc moâ vaø dòch. Thuoác
 cuõng phaân boá vaøo trong hoàng caàu.
 Metformin khoâng bò chuyeån hoùa ôû gan, vaø khoâng baøi tieát qua maät. Baøi tieát ôû oáng thaän laø ñöôøng thaûi tröø chuû yeáu cuûa metformin. Sau khi uoáng,
 khoaûng 90% löôïng thuoác haáp thuï ñöôïc thaûi tröø qua ñöôøng thaän trong voøng 24 giôø ñaàu ôû daïng khoâng chuyeån hoùa. Thôøi gian baùn thaûi trong
 huyeát töông laø 1,5 – 4,5 giôø.
 Coù theå coù nguy cô tích luõy trong tröôøng hôïp suy giaûm chöùc naêng thaän. Ñoä thanh thaûi metformin qua thaän giaûm ôû ngöôøi beänh suy thaän vaø 
 ngöôøi cao tuoåi.
QUAÙ LIEÀU, XÖÛ TRÍ: 
 Khoâng thaáy giaûm ñöôøng huyeát sau khi uoáng 85g metformin, maëc duø nhieãm acid lactic ñaõ xaûy ra trong tröôøng hôïp ñoù.
 Metformin coù theå thaåm phaân ñöôïc vôùi heä soá thanh thaûi leân tôùi 170ml/phuùt; söï thaåm phaân maùu coù theå coù taùc duïng loaïi tröø thuoác tích luõy ôû
 ngöôøi beänh nghi laø duøng thuoác quaù lieàu.
QUI CAÙCH ÑOÙNG GOÙI: Hoäp 2 væ x 15 vieân neùn bao phim.
     Hoäp 4 væ x 15 vieân neùn bao phim.
     Chai 30 vieân neùn bao phim.
BAÛO QUAÛN:   Nôi khoâ, nhieät ñoä khoâng quaù 30 C, traùnh aùnh saùng.O

HAÏN DUØNG:  36 thaùng keå töø ngaøy saûn xuaát.
TIEÂU CHUAÅN:   DÑVN IV.
CHUÙ YÙ: THUOÁC NAØY CHÆ DUØNG THEO ÑÔN CUÛA BAÙC SYÕ.
   Khoâng söû duïng thuoác neáu:  Vieân thuoác bò bieán maøu, nöùt vôõ.
         Væ thuoác bò raùch.
         Chai thuoác bò nöùt, maát nhaõn.
 Phaûi ngöng duøng thuoác ngay vaø thoâng baùo cho baùc syõ khi gaëp nhöõng trieäu chöùng dò öùng. 
 Ñeå xa taàm tay treû em.
 Ñoïc kyõ höôùng daãn söû duïng tröôùc khi duøng. Neáu caàn theâm thoâng tin, xin hoûi yù kieán baùc syõ.
 Khoâng duøng thuoác quaù haïn duøng ghi treân nhaõn.


